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ACTAN" 183
FECHA: Bogota, 17 abril de 2024
HORA: 11:00 a 12:30
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
TEMA: CONSTRUYENDO LA PAZ

Asistentes: Diana Camila Varon Murcia (Psicologa), Myriam Cantor (Gerontéloga), Mary Luz
Fernandez (Trabajadora Social) y Juan Carlos Rodriguez Bautista (Coordinador)

ORDEN DEL DIA:

1. Dar conocimiento sobre el objetivo de la reunion.
2. Desarrollo de actividades.

3. Conclusiones de la actividad.

DESARROLLO:

1. Se realiza convocatoria para reunion trimestral de convivencia a fin de abrir espacio para la
socializacion de situaciones que afectan la sana convivencia dentro de la comunidad de cuidado
y de esta manera poder establecer estrategias de afrontamiento o alternativas de correccion con
los aportes de las personas mayores. Posteriormente, de ser necesario se realizara intervencion
de casos especificos con el profesional que sea de competencia.

2. Seinicia la sesién de la reunion de convivencia con los adultos mayores de la comunidad de
cuidado, en donde inician manifestando inconformidad con algunos compaferos que no
conservan el orden y aseo en la casa especialmente en el espacio del comedor, lugar en el cual
ingresan personas en mal estado de higiene lo cual es molesto al comer. Asi mismo, se menciona
que al sacar la bolsa con el descomide, hay participantes que abren la bolsa y manipulan los
desperdicios de comida para dar a los animales. Por otra parte, se solicita no consumir agua
directamente de los grifos dado que hay tanques con agua lluvia lo cual les genera malestar
estomacal. Al intervenir el area de nutricion se le solicita que se garantice la consistencia de las
dietas, debido a que las personas mayores por tener piezas dentales incompletas de se les
dificulta el proceso de masticacion.
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Durante la actividad se evidencia la importancia de estos espacios, dado que se reune el equipo
para socializar por un corto pero provechoso espacio de tiempo, afianzando lazos de amistad y
solidaridad entre comparieros. Asi mismo, se recalca a las personas mayores la importancia de
no sacar alimentos del comedor, sino que deben consumirlos en su totalidad.

En cuanto a la entrega de bebida caliente se acuerda que el horario de entrega es a las 07:00
a.m., el horario de la ducha continua igual, el desayuno sera entre el rango de 07:30 a 8:30,

refrigerio a las 10:00.

En cuanto a los horarios de television permanece a las 21:00 horas y los radios con audifonos

después de las 20:00 horas.

Se conforma el comité de convivencia con las personas mayores que se postularon para el rol:
Humberto Cardona, Ana Corona, Martha Machado, Leonel Gonzalez y Antonio Rendon.

En tema de varios, se informa a las personas mayores sobre dos salidas extramurales que se
realizaran de la siguiente manera:

- 25 de abril, Salida a Tocancipa con dos destinos. 1. Iglesia nuestra Sefora de Fatima
y 2. Museo Aero Espacial de la Aeronautica Civil.

- 30 de abril, Villa del Carpinello en el municipio de Sasaima

Se recibe una adecuada participacion por parte de las personas mayores dentro del desarrollo

de la actividad.

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

—

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Juan Carlos Rodriguez
Bautista

Cargo o Tipo de
vinculacion

Dependencia Firma

Centro Comunidad

Coordinador de Cuidado Hogar X:ﬂi . ! )
Casa Santa Maria
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; ; ; Centro Comunidad
Chene I%i'::::: Vearan Psicologa de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria
Centro comunidad
Myriam Cantor Gerontdloga de cuidado Hogar
casa Santa Maria
Centro Comunidad
Mary Luz Fernandez Trabajo Social de Cuidado Hogar

Casa Santa Maria

Anexos: registro fotografico y listado de asistencia

Elaborado por: Diana Camila Varén Murcia (Psicéloga)
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